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手术前说明 	

1	从零点开始完全禁食(包括水)。	
2	晚上九点以前吃完清淡晚餐	 (避免食用红肉或油脂豊富食物或含酒精饮料)。	
3	从晚上十点到十二点能够喝清淡的饮品(水，茶，不含果肉的果汁)。	
4	早上个人清洁及刷牙。	
5	手术前两小时抵达至医院入口区域报到(医院大楼)，(比如您的手术是约10am，
请将 8am报到)。	
6	若有胡子最好剃除或剪短，以方便局部处理。	 	
7	不可带假指甲或擦指甲油；或双手食指将指甲油清洁干净或去除假指甲。	
8	手术前，将耳环、穿环或金属用品(项鋉，手鋉等)交给家属或留至医院保管，
还有移动式假牙。	
9	有关习惯性服用药物，请依照下列指示：	
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________	
	
10	若是您有咳嗽，发烧或呼吸道症状，通知您的麻醉师或患者协调室。	
11	请记得为了您的安全，我们任何时候都有监控，并依照我们的品质及安全政
策，除此之外，我们还有医院检查表，符合政策及法律，以各別的方式监督病患

的安全。在可以的情况下，请在前一晚充份的休息并内心详和平静的抵达医院，

如此会大大的帮助我们做静脉置管(导流)。	
我们恭禧您，为了健康及改善生活的品质，踏出至关重要的一步！共同祝贺，将

实现我们的目标！	
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